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La División de Salud y Servicios Sociales del Condado de Hamilton, el Hospital Erlanger y 

socios comunitarios se unen para promover la vacunación en la temporada de resfriados y 
gripe 

 
CONDADO DE HAMILTON, TN— La División de Salud y Servicios Sociales del Condado de Hamilton, el hospital Erlanger y 
socios de la comunidad unen sus esfuerzos para animar a los residentes a protegerse a sí mismos, a sus familias y a la 
comunidad en general, manteniéndose al día con las vacunas recomendadas y las requeridas para la escuela antes de la 
temporada de resfriados y gripe.  
 

Los líderes locales de salud y servicios médicos recuerdan a la comunidad la importancia de vacunarse y 
destacan los recursos disponibles para ayudar a las familias a obtener vacunas que pueden salvar vidas. 
 
Las enfermedades respiratorias, como la gripe y el virus respiratorio sincitial (VRS), circulan con mayor 
frecuencia durante el otoño y el invierno. La vacunación sigue siendo una herramienta importante para reducir 
el riesgo de enfermedades graves y proteger a los miembros vulnerables de la comunidad. El VRS puede causar 
enfermedades respiratorias graves, especialmente en bebés, niños pequeños y adultos mayores. 
 
“En la unidad de cuidados intensivos pediátricos atendemos a niños que quizás estaban sanos hace apenas una 
semana y que ahora necesitan ayuda para respirar. Tanto el VRS como la influenza pueden provocar que un 
bebé o un niño pequeño se enferme gravemente, y esto puede suceder muy rápidamente. Algunos pueden 
necesitar oxígeno, otros pueden necesitar un tubo para ayudarlos a respirar, y algunos pasan varios días en 
cuidados intensivos. 
En el Hospital Infantil de Erlanger vemos casos como estos cada invierno. Por eso, ahora nos estamos uniendo 
como comunidad, porque el mejor momento para proteger a un niño es antes de que estos virus comiencen a 
propagarse. La inmunización contra el VRS y la vacuna contra la influenza este otoño pueden ayudar a mantener 
a muchas familias fuera del hospital”, dijo el Dr. Marvin Hall, director médico del Hospital Infantil de Erlanger. 
  
Las autoridades de salud también recomiendan a los padres y cuidadores que revisen los registros de vacunación 
de sus hijos y se aseguren de que estén al día con todas las vacunas requeridas por la escuela. Mantener a los 
niños al día ayuda a proteger a cada estudiante y a reducir la propagación de enfermedades prevenibles 
mediante vacunación en escuelas, guarderías y la comunidad en general. 
 
Como parte de este esfuerzo comunitario, el Departamento de Salud del Condado de Hamilton participará en 
la iniciativa estatal “Fight Flu TN” ofreciendo vacunas gratuitas contra la gripe a personas mayores de seis meses 
de edad el día martes 20 de octubre de 2026. 
 
“Cada año vemos cómo la temporada de influenza puede afectar seriamente a nuestra comunidad. Puede 
significar faltar a la escuela o al trabajo, tener que acudir con mayor frecuencia al médico y, para algunas 
personas, enfrentar una enfermedad grave que requiera hospitalización. Por eso, Fight Flu TN es tan 
importante. Tenemos que asegurarnos de que todas las personas de nuestra comunidad puedan acceder  
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fácilmente a vacunas que pueden salvar vidas, sin obstáculos ni complicaciones. Al ofrecer la vacuna contra la 
influenza de forma gratuita y hacerla accesible para todos, estamos dando a más personas la oportunidad de 
protegerse y de proteger a nuestra comunidad”, dijo el Dr. Stephen Miller, director de salud del Condado de 
Hamilton.” 
 
Vacunas gratuitas contra la influenza disponibles en:  
Ubicación –Para adultos y niños: 

• J.A. Henry Community YMCA: 
o 9:00 a.m. a 1:00 p.m. 
o 3500 Dodds Ave #108, Chattanooga, TN 37407 

 

• The Samaritan Center (La unidad móvil del Departamento de Salud) 
o 9:30 a.m. a 12:30 p.m. 
o 9231 Lee Hwy, Ooltewah, TN 37363 

Detalles: 

• No se requiere cita ni seguro médico. 
• Pueden participar personas mayores de 18 años y niños de 6 meses en adelante. 
• Las vacunas pediátricas estarán disponibles en todos los sitios donde se realicen los eventos de 

vacunación contra la influenza. 
• GRATIS SOLAMENTE ESE DÍA, hasta agotar existencias. 
• Habrá personal bilingüe y un intérprete de ASL (lengua de señas estadounidense) en los sitios donde se 

realicen los eventos. 

La vacuna contra la influenza es segura y eficaz. Puede proteger contra los tipos más comunes de influenza y 
reducir el riesgo de presentar síntomas y complicaciones graves a causa del virus. A nivel nacional, se estima 
que la vacunación contra la influenza evitó aproximadamente 10 millones de casos de enfermedad, 5 millones 
de consultas médicas, 180,000 hospitalizaciones y 12,000 muertes durante la temporada de influenza 2024-
2025. 
 
Las personas embarazadas, los bebés, los adultos mayores y las personas con enfermedades crónicas tienen 
un mayor riesgo de sufrir complicaciones graves a causa de la influenza. Los síntomas de la influenza pueden 
incluir tos, cansancio, fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, dolor de garganta y congestión o secreción 
nasal. 
 
Para obtener más información sobre cómo prevenir las enfermedades respiratorias causadas por virus, 
incluida la influenza, visite la página web sobre enfermedades respiratorias virales del Departamento de Salud 
de Tennessee. 
 
 
Recursos adicionales:  

• ¿Tiene alguna pregunta? Llame al Departamento de Salud al 423-209-8000. 

• Hay servicios de interpretación gratuitos disponibles en todas las clínicas del Departamento de Salud.  

• Para obtener información sobre el Departamento de Salud, visite: Health.HamiltonTN.org 

• Para leer esta información en español, visite la página de Facebook en español del Departamento de 
Salud en: https://www.facebook.com/SaludHamiltonTN 
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